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Hintergrund
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« Pflegekrafte tragen in den letzten Jahrzehnten
zunehmend im Bereich der hausarztlichen
Versorgung/Primarversorgung bei

— aufgrund von Personalengpassen bel
Allgemeinmedizinerinnen

— aufgrund der Intention, die Leistungen in der
Primarversorgung zu erweitern.
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Fragestellungen der Studie
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(1) Welche Tatigkeiten werden international von

Pflegefachkraften in Allgemeinmedizinpraxen
ausgeubt?

Umfassende Internetrecherche
(2) Welche Auswirkungen hat die Delegation /
Substitution hausarztlicher Tatigkeiten an
Pflegefachkrafte auf patientenrelevante,

klinische und gesundheitssystemrelevante
Outcomes?

Systematische Literaturrecherche
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Methoden & Prozess
zur Studienauswahl (1)
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= Recherche in
Literaturrecherche:
. CINAHL (26.11.2015): 547 Treffer
CINAHL (16.12.2015): 366 Treffer
913 Treffer

Ausschluss durch Titel-/

o ‘ I N AH L Abstract-Screening: 902

11 potentiell

e G 009 le relevante Publikationen
 Websites von A
Gesundheits- und S s
Pflegeorganisationen
« Expertenanfragen e R

Google: 24
Gesundheits- und
Pflegeorganisationen: 8

Expertinnen und Experten: 2
Handsuche in Journals: 0

37 eingeschlossene
Dokumente

= 18 Berichte

= 14 Studien

= 3 Artikel/Editorials

= 2 Experteninformation
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Ergebnisse (1)
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o 2 Berufsqgruppen:
— Practice Nurse / Primary Health Care Nurse
— Advanced Nurse Practioners (ANPS)

Standardisierte Standardisierte Praventive Management Verschreibung
Diagnostik therapeutische MalRnahmen chronischer  von

MalBnahmen Erkrankungen Medikamenten
(ANP)

GrofRbritannien v v v v
Finnland v v v v
Niederlande v v v v v
Schweden* v v v v

Australien v v v v v
Kanada v v v v v
Neuseeland v v v

USA v v v v v

*nur bei Patientinnen mit Diabetes Mellitus
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Methoden & Prozess
zur Studienauswahl (2)
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Search in databases:
MEDLINE, Pubmed, EMBASE,
. . . . CINAHL, CDSR, DARE, HTA
Studien- Systematische Ubersichts- m—_ L
. . . Records identified (incl. duplicates): 1638
design arbeiten, HTA-Berichte
basierend auf RCTsoder | | " | .
. . VT » Duplicates removed: 255
kontrollierten Studien
Records screened:
. 1383
Sprachen  Englisch, Deutsch
Setting Primarversorgung | | e *|iteliabsiract screening: 1339
Inter- Medizinische Leistung Fultext articles
vention erbracht durch Pflegekraft ereened
Full-text articles excluded: 25
o a_c . + 8xwrong study design (no
Kontrolle ~ Medizinische Leistung systematic review / systematic
R review included other §tud|es than
erbracht durch Ar2t | | 7 »|, RCTsand contrle tils)
+ 4x wrong intervention
Endpunkte klinische, patienten- . xukiext artce not avaiabl
relevante, gesundheits- |
systemrelevante Systematic reviews
Endpunkte included: 19
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Ergebnisse (2)
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 Charakteristika der Studien:

— Ausbildungsniveau: meist ANPs

— spezifische Schulung und Mdglichkeit, einen AM zu
konsultieren

— unterschiedliche Interventionen und unterschiedliche
Endpunkte in den Studien untersucht (Heterogenitat)

 Klinische und patientenrelevante Outcomes:

— Bel den meisten Endpunkten gab es keinen
Unterschied zwischen Gruppen, die von
Pflegekraften betreut wurden, und Gruppen, die von
Hausarzten betreut wurden.
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Ergebnisse (2)
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 Klinische und patientenrelevante Outcomes:

 Die Patientinnenzufriedenheit scheint tendenziell
bel den Gruppen, die von den Pflegekraften betreut

werden, hdher zu sein.

e Gesundheitssystemrelevante Qutcomes:

— Solche Endpunkte wurden in vielen Studien nicht
berucksichtigt oder die Ergebnisse blieben unklar .

— Die Anzahl und Dauer der Konsultationen ist
tendenziell in den Gruppen, die von Pflegekraften
betreut wurden, hoher .
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Schlussfolgerungen
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 Internationale Beispiele zeigen, dass
Pflegefachkrafte in Allgemeinmedizinpraxen
einen wichtigen Belitrag leisten konnen.

« Pflegefachkrafte mit akademischer Ausbildung
und spezifischer Schulung sind in der Lage
bestimmte hausarztliche Tatigkeiten im Rahmen
der Routineversorgung zu tbernehmen, ohne
dass negative Konsequenzen fur Patienten zu
erwarten sind.
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Schlussfolgerungen
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e SOPs und die Mdoglichkeit, mit einem AM
Rlcksprache zu halten, kdnnen hilfreich sein,
um die Versorgungsqualitat zu sichern.

« In Osterreich konnte (sollte) man eine spezielle
Ausbildung fur die Tatigkeiten der
Pflegefachkrafte in der Primarversorgung
andenken.
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