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,Der Arzt bekommt

ein Team um sich”

INTERVIEW. Wie wird der Hausarzt in
Zukunft arbeiten? Eine Tagung hat das
zum Thema. Organisator Stefan Korsatko
erklart, warum der Arzt ein Team braucht.

Alle sprechen iiber Primarversor-
gung, Sie sagen aber, dass das
Konzept ganz falsch verstanden
wurde. Warum?

STEFAN KORSATKO: Bei Primér-
versorgung geht es um eine
wohnortnahe Gesundheitsver-
sorgung, wobei viele Gesund-
heitsberufe in einem abge-
stimmten Team zusammenar-
beiten und sich je nach den Pro-
blemen in der Bevélkerung spe-
zialisieren. Leben zum Beispiel
viele dltere Menschen in einer
Gemeinde, ist das der Schwer-
punkt. Viele verstehen es aber
als reine Hausarztmedizin,

Welche Rolle spielt der Arzt in
solchen Teams?
Arzte sind natiirlich zentral,
doch sie miissen auf AugenhShe
mit vielen anderen Berufsgrup-
pen zusammenarbeiten und ler-

nen, Aufgaben abzugeben, an
Krankenpfleger, Sozialarbeiter,
Psychologen, Physio- und Ergo-
therapeuten sowie Diftologen.

Was sind die Vorteile dieser
Teamarbeit?
Nehmen wir als Beispiel die
Volkskrankheit Diabetes. Diese
chronisch kranken Patienten
konnten sehr gut von speziellen
»Diabetes-Schwestern®  ver-
sorgt werden, die auf Folge-
schiden achten, Kochkufse an-
bieten, am Lebensstil arbeiten.
Die Patienten sehen den Arzt
nur dann, wenn es notig ist.

Konnte dadurch auch das Pro-

blem des irrlichternden” Patien-
ten im Gesundheitssystem geldst
werden?
In anderen Lindern hat sich ge-
zeigt, dass solche Zentren 96
von 100 Fillen vor Ort 16sen
konnen, Patienten werden nur
dann zum Facharzt weiterver-
wiesen, wenn es unbedingt not-
wendig ist. So kdnnen auch vie-
le unnétige Krankenhausauf-
enthalte verhindert werden.
Auch Patienten mit psychologi-
schen Krisen konnten vor Ort
betreut werden, anstatt einge-
wiesen zu werden.

Symposium

Das Institut fiir Allge-
meinmedizin veran-
staltet an der Med Uni
Graz ein Symposium
zum Thema Primar-
versorgung und [nter-
professionalitat.
Dabei geht es darum,
wie wohnortnahe Ver-
sorgung des Patien-
tenin Zukunftin enger
Teamarbeit gewshr-
leistet werden kann. .
Neben der Rolle des
Hausarztes wird auch
jene von Kranken-
pflege, Sozialarbeit
oder psychischer
Betreuung beleuchtet.
Info: allgemeinmedi-
zin.medunigraz.at/
symposium-2017/

* Stefan Korsatko

Warum. macht die Arztekam-

mer so vehement Stimmung
gegen solche Zentren?
Die Arzte haben Angst, dass die
Medizin anonym wird, doch das
ist nicht der Fall. Sie behalten
ihre Patienten, aber bekommen
ein Team um sich herum. Haus-
drzte leisten sehr gute Arbeit,
aber sie wissen nicht, was im
Team moglich wire.

Warum braucht es iiberhaupt
Anderungen in der Versorgung?
Beim Thema Primérversorgung
ist Osterreich Schlusslicht in
Europa, das zeigt sich auch da-
rin, dass wir am Ende des Le-
bens viel mehr kranke Lebens-
jahre haben als andere Linder.
Auflerdem ist der Hausarztbe-
ruf nicht mehr attraktiv, junge
Arzte wollen ' keine Einzel-
kimpfer mehr sein.




