GEMED

Multiprofessionelles Geriatrisches
Medikationsmanagement
in stationdren Alteneinrichtungen

GEMED

Projektergebnisse

Mag. Diemut Strasser
Mag. Dr. Elisabeth Kretschmer, aHPh

MIT UNTERSTUTZUNG VON BUND, LAND UND EUROPAISCHER UNION

o I OSTERREICHISCHE
3 SALZBURG I - APOTHEKERKAMMER

LE 14-20



GEMED

Wa ru m G E M E D ? Multiprofessionelles Geriatrisches
™ Medikationsmanagement

in stationaren Alteneinrichtungen

Polymedikation (Definition WHO): > 5 Wirkstoffe
Hyperpolymedikation: > 10 Wirkstoffe
Inzidenz (Altersgruppe 70 — 90 Jahre) AT 2014: 8,5-12,9 % (Savermann 10/2015)

-
Lebenserwartung seit 1970 > 15 Jahre 1 )

AT 2014: 81,7 EU28 2014: 80,3
\Lebenserwartung AT 2030 : Manner: 81,4 Jahre, Frauen 86,2 Jahre otz

Polymedikation im Pflegeheim
75% d. Bewohner > 5 Wirkstoffe, 43 % d. Bewohner > 10 Wirkstoffe
/2% d. Bewohner mindestens 1 PIM

[Alzner et al 4/2016]
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Wa ru m G E M E D ? Multiprofessionelles Geriatrisches
" Medikationsmanagement
in stationaren Alteneinrichtungen

Bevdélkerungsverdnderung 1.1.2014 bis 1.1.2030: Alter 65 und mehr Jahre
nach Prognoseregionen

Verdnderung in Prozent
[ ] -48bis<00 (3) e
[ ] o0bis 200 (7)

[ > 20,0 bis 40,0 (60)

I > 40,0 bis 60,0 (51)

I > 60,0 bis 60,5 (1)

Osterreich gesamt
> 65-Jahrige + 37,5%
> 85-Jahrige + 59,5%

— Grenzen der Prognoseregionen 0 20 60 km Quelle: OROK-Regionalprognosen 2014 — Bevolkerung
Bearbeitung: STATISTIK AUSTRIA.

[1 wald, Almen, Gewasser und Odland
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GEMED

Pfl e e I n O Ste r re I C h Multiprofessionelles Geriatrisches
Medikationsmanagement

in stationaren Alteneinrichtungen

Pflegegeldbezieher Pflegesituation in Osterreich 2016

Pflegeheim

2011 - 2016: + 23% (ca. 460.000) 16%

Mobile Dienste
31%

32% sind 60-80 Jahre

499% > 81 Jahre

100.000 Demenzkranke 2013

24h Betreuung

230.000 Demenzkranke 2050 5%
Angehdrige teilstationar
45% 3%
Statistik Austria 02/2018; Osterreichische Alzheimergesellschaft 2013 Quelle: APA, HV 2016
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GEMED

G E M E D Z I e I e Multiprofessionelles Geriatrisches
Medikationsmanagement

in stationaren Alteneinrichtungen

1. Verbesserung der Betreuungs- und Versorgungsqualitat
2. Intensivierung der multiprofessionellen Zusammenarbeit

3. Messbarkeit der pharmazeutischen Dienstleistung
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P rOJ e ktec kd a te n Multiprofessionelles Geriatrisches
Medikationsmanagement
in stationaren Alteneinrichtungen
Teilnehmer

Seniorenheime / Apotheken / Hausarzte der Gemeinden:

Abtenau — Bad Gastein — Bad Hofgastein — Kaprun — Maishofen — Radstadt — Schwarzach
— St. Veit — Werfen und Zell am See

insgesamt 573 Heimplatze

Zustimmung der Ethikkommission des Landes Salzburg

Laufzeit: Oktober 2016 — Dezember 2017

Externe Evaluierung:
Prof. Dr. Andrea Berghold, Institut fir Medizinische Statistik, Medizinische Universitat Graz

Projektleitung:
Mag. Diemut Strasser und Mag. Dr. Elisabeth Kretschmer, aHPh
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Projektablauf

Medikation der Bewohner

Schulung Analyse der Beobachtung
3 Tage Medikation der Bewohner

+

GEMED

Multiprofessionelles Geriatrisches

Medikationsmanagement
in stationaren Alteneinrichtungen

Medikationsprozess

Evaluierung

Checkliste
/2 Fragen

Bewertung
+

Schriftliche

Empfehlung
an den Arzt

regelmassig, monatlich
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des Projektes
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GEMED

Projektergebnisse e e

in stationaren Alteneinrichtungen

Miikationsprozess
(Checkliste mit 72 Fragen)

— Lagerung

— Dispensation
b — Applikation

— Dokumentation

— Kommunikation

Verbesserung um 65,4%
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GEMED

Projektergebnisse e mas, o

in stationaren Alteneinrichtungen

611 Bewohner insgesamt, davon
377 Bewohner Uber 12 Monate

2/3 Frauen: Durchschnittsalter 85 Jahre
1/3 Manner: Durchschnittsalter 80 Jahre
Gesamt: Durchschnittsalter 84 Jahre

~ 11 Wirkstoffe taglich, davon
1 PIM-Wirkstoff

“
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P ro e kte r e b n I Sse Multiprofessionelles Geriatrisches
Medikationsmanagement
in stationaren Alteneinri

inrichtungen

Pharmazeutisch Pflegerische Empfehlungen an den Arzt:

— 502 Empfehlungen bei 212 Bewohnern (34,7%), davon

- 121 Empfehlungen auf Grund einer Symptomatik/UAE
bei 101 Bewohnern (16,5%)

Umsetzung durch den Arzt:
JA 1:1 64% anders 8%
NEIN 25% nicht nachvollziehbar 3%
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Ergebnisse Empfehlungen

Empfehlungen gesamt (n=502)

Ansetzen AM [ 23
Absetzen AM [ 213 43%
AM-Alternative (Arzneiform) [Jjj 7
AM-Alternative (Wst) |G 34
Dosisanpassung [N 116 239,
verabreichung [ 32
Monitoring |G 52 10%
sonstiges [ 25

0 50 100 150 200 250
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Empfehlungen klassifiziert nach Allenet et al (2006)
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Evaluierung — Nutzen fiir Arzte

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Arztliche Einschatzung des Nutzens der Empfehlungen (n=20)

GEMED

Medikationsmanagement
in stationaren Alteneinrichtungen

60%
50%

sehr hilfreich und hilfreich

85% Identifizierung von Risiken

75% Unterstltzung der arztlichen Tatigkeit
25% 25% 25%

15%
0% 0%
sehr hilfreich hilfreich keine Angabe nicht hilfreich
m Identifizierung v. AM-Risiken Unterstiitzung d. &rztl. Tatigkeit
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GEMED

GEMED-Methodik passt fiir jedes Setting ™ sisessreies Sovaeenes

in stationaren Alteneinrichtungen

« Klinische Pharmazie # Krankenhauspharmazie
* Klinik des Patienten (Gesundheitszustand) — Klinische Pharmazie

Klinisch pharmazeutische Dienstleistungen H

SPITAL
Patientenorientierte Dienstleistungen +

Pharmazeutische Betreuung ﬁ
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GEMED

Pharmazeutische Dienstleistungen im PVE s somuseres

in stationaren Alteneinrichtungen

Integrierte Versorgung und Betreuung

Betreuung Betreuung

FIETETEN akut Kranker chronisch Kranker

Multiprofessionelles,

interdisziplinares
TEAM

Multiprofessionelles,

interdisziplinares
TEAM

Multiprofessionelles,

interdisziplinares
TEAM
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