Abstract:

,Projekt mobiREM" - Steiermarkweiter Aufbau eines mobilen geriatrischen
Remobilisationsangebotes.

Altere Menschen benétigen zum selbstbestimmten und gesunden Altern ein
bedurfnisorientiertes Versorgungsangebot. Seit 2017 erganzt ein aufsuchendes und
interdisziplinares geriatrisches, Remobilisationsangebot (mobiREM) der KAGes die
bestehenden Versorgungsangebote. Im Herbst 2023 startete der steiermarkweite,
tragerubergreifende, Ausbau. Gesamt sind fur die Steiermark 17 mobiREM-Teams (inkL.
Exposituren), die jahrlich rund 2.300 Patient’innen pro Jahr betreuen, vorgesehen. Durch
die multidisziplinare Betreuung im hauslichen Setting werden eine nachhaltige
Verbesserung der Selbstpflegekompetenzen der multimorbiden, alteren Menschen mit
Remobilisationsbedarf erwartet, sowie deren Selbstbestimmtheit und ein langerer
Verbleib im gewohnten Umfeld gefordert. Mit dem verbesserten gesundheitlichen
Outcome wird mit diesem neuen Versorgungsangebot zeitgleich eine Entlastung der
Akutkrankenhauser intendiert.
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