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Was sind Digitale Gesundheitsanwendungen?

• DiGA; „Apps auf Rezept“

• Medizinprodukte niedriger Risikoklasse (I oder IIa) 

• Erkennung, Überwachung, Behandlung, Linderung oder Kompensierung von 
Krankheiten, Verletzungen oder Behinderungen

• digitale Hauptfunktion

• Apps oder browserbasierte Anwendungen

• Gesetzesgrundlage: Digitale-Versorgung-Gesetz (DVG) vom 19.12.2019

• Verordnung seit September 2020 (Ärzt:innen und Psychotherapeut:innen)

• Start mit 5 DiGA, aktuell 57 (+15 gestrichene) (Stand: 19.09.2025) 
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BfArM (2022). Evidenz bei DiGA: Anforderungen und Erfahrungen. Webinar 
https://diga.bfarm.de/de/diga-nutzende
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Zulassung – Fast-Track-Verfahren

DiGA in der Primärversorgung Dr. Sandra Salm

https://diga.bfarm.de/de/diga-hersteller/
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Positiver Versorgungseffekt
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BfArM (2022). Evidenz bei DiGA: Anforderungen und Erfahrungen. Webinar
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Zulassung – Fast-Track-Verfahren
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https://diga.bfarm.de/de/diga-hersteller/
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Anzahl DiGA je Indikationskategorie (Stand: 19.09.2025)
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https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis
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Geschlechtsorgane, Nieren und Harnwege Herz und Kreislauf
Hormone und Stoffwechsel Krebs
Muskeln, Knochen und Gelenke Nervensystem
Ohren Psyche
Sonstige Verdauung
Verletzungen



PV-Kongress 2025

Verordnung/Zugang
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https://diga.bfarm.de/de/leistungserbringende/
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Verordnung/Zugang
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DiGA-Nutzung
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Spitzenverband Digitale Gesundheitsversorgung (2025). DiGA-Report 2024: Marktentwicklung digitaler Gesundheitsanwendungen
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DiGA-Nutzung
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Grobe et al. (2024). BARMER Arztreport 2024
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DiGA-Nutzung
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GKV-Spitzenverband (2025). DiGA-Bericht des GKV-Spitzenverbandes -2024-



PV-Kongress 2025

Nutzen – Qualität der Zulassungsstudien
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Sippli et al. (2025). Healthcare effects and evidence robustness of reimbursable digital health 
applications in Germany: a systematic review. npj Digital Medicine, 8, 495.

Randomisierung

Rekrutierungszeitpunkt

Abweichung von der Intervention

Fehlende Daten zum Outcome

Outcomemessung

Auswahl der berichteten Ergebnisse
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Nutzen – Anwendungsbegleitende Erfolgsmessung
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Eigene Darstellung auf Basis von: Bundesministerium für Gesundheit (2025). Zweite Verordnung zur 
Änderung der Digitale Gesundheitsanwendungen-Verordnung
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DiGAPS – Digitale Gesundheitsanwendungen für 
psychische Erkrankungen auf dem Prüfstand

• Bewertung von PsyDiGA hinsichtlich:
• Nutzungs-/Verordnungsverhalten 
• Bedarfe
• Einstellungen und Erfahrungen

DiGA in der Primärversorgung Dr. Sandra Salm
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DiGAPS – Potenziale aus Sicht der Hausärzt:innen

DiGA in der Primärversorgung Dr. Sandra Salm

Salm et al. Implementation of digital health applications for mental disorders in primary care: A mixed-
methods analysis of general practitioners' perspectives. (in Vorbereitung)
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DiGAPS – Risiken aus Sicht der Hausärzt:innen
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Salm et al. Implementation of digital health applications for mental disorders in primary care: A mixed-
methods analysis of general practitioners' perspectives. (in Vorbereitung)
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DiGAPS – Risiken aus Sicht der Hausärzt:innen
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methods analysis of general practitioners' perspectives. (in Vorbereitung)



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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salm@allgemeinmedizin.uni-frankfurt.de
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Abrechnung und Vergütung

• Erstverordnung: in Anhang des EBM überführt → Versicherten- und Grundpauschale

• Verlaufskontrolle und Auswertung (sofern vom BfArM definiert): 

• dauerhaft aufgenommene DiGA: spezifische Regelung je DiGA (eigene GOP)

• vorläufig aufgenommene DiGA: einheitliche Regelungen (Pauschale)

• Regelungen betreffen z.B.

• Häufigkeit je Fall

• Fachgruppen

• Videosprechstunde ja/nein
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https://www.kbv.de/html/diga.php
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Bepreisung
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GKV-Spitzenverband (2025). DiGA-Bericht des GKV-Spitzenverbandes -2024-



PV-Kongress 2025

DiGA-Nutzung
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GKV-Spitzenverband (2025). DiGA-Bericht des GKV-Spitzenverbandes -2024-
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DiGA-Nutzung
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Salm et al. (2024). Verordnungstrends zu Digitalen Gesundheitsanwendungen: Analyse von Verordnungszahlen in 
hausärztlichen Praxen des Forschungspraxennetzes SaxoForN. Poster-Präsentation beim DEGAM-Kongress 2024
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DiGA Watchlist 06/2025
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https://www.vfa.de/de/gesundheit-versorgung/digitalisierung-in-der-versorgung/diga-watchlist
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DiGAPS – Methoden

DiGA in der Primärversorgung Dr. Sandra Salm

Salm et al. Implementation of digital mental health applications in primary care: A mixed-methods 
analysis of general practitioners' perspectives. (in Vorbereitung)


