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Fakten Gesundheitssystem in Danemark

DET REGIONALE DANMARKSKORT

* 5,9 Mio Einwohner e
¢ Offe ntl | C h fl Nanz | e rt h Inrslj;gg.ere "F'“"Z & REGION HOVEDSTADEN

e 5 Regionen (verwalten By
Krankenhauser und

vertragsarztliche Versorgung) REGION MIDTIYLLAND

Indbyggere 1.358.879

PP

£207 Y1Isnes syewueq

Areal: 13.012 km?*

* 98 Gemeinden (verantwortlich f. M:;;;sg;:g;ww
Pflege, Pravention und
Rehabilitation) e
* Hausarzt als zentrale Lalct
Anlaufstelle ,,Gatekeeper”

REGION SJALLAND

Indbyggere 849.857
Areal: 7.227 km*

P

Quelle: https://www.regioner.dk/om-os/om-de-fem-regioner/

i
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Danish Health Data
Network (DHDN)—
Das digitale Ruckgrat

* Sektorenlbergreifende
Kommunikation und sichere HEALTH DATA
Datenilbertragung NETWI]RK

e 1994 Grindung Medcom zur
Entwicklung v. Standards fir
elektr. Kommunikation

e 2003 Einfuhrung DHDN

« 2007 Nationale Verbreitung Quelle: https://medcom.dk/medcom-in-english/system-management/

health-data-network/ ll
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Elektronische Krankenakte - Sundhed.dk

Arztbriefe, Zuweisungen Bager | Fagperson sundhed. dk 65 Q Mens =
Befunde
Terminubersicht
Behandlungsplane
Patientenhandbuch
Arzthandbuch
Abrechnung
Praxisinformation und Wartezeiten
Kontaktnummern

Genveje til de mest anvendte
sundhedsdata



14:18 all = &

° ° ® Good Day
E-kommunikation mit Klaus Hifle ®
Patienten

My doctor
* Eine einheitliche App aninbeiab
.. 6700 Esbjerg >

e Zusammenarbeit von Arztekammer und ottt Nl paing s on ks are

Gesundheitsministerium . . . .
° Videokonsultation call Wit  Bookappoin.. Swrtvideo
¢ Gesicherte E-Kommunikation B,
* Rezeptanforderung m

Medicine

My Doctor ages Appointments

PV-Kongress 2025

* A thte r m I n O n I I n e b u C h e n See vour current and previous medicine and request renewal
* Gesundheitsiibergreifende Termintbersicht @ @'@ B &8 - lli



E-Medikation (FMK)

* E-Rezepte und Information Uber frihere Rezepte
* Alarmfunktion bei Interaktionen und Allergien
e Abgleich mit Labormodul (z.B. Gewicht, Nierenwerte,...)

Modul | Advar ‘ Ordiny ‘ Link ‘ i
Interaktion 1 2 Mere info FMK ordinationer | Seponeredejudigbet ordinationer =~ Medicinkort p& dato =~ Medicintilskud
Maks. dosi 1 1 Mere info
ks dos= B . Status | Type | ATC tekst | Varenavn S | M| Form Styrke
| | & Fast Omeprazol Omeprazol “2care4” enterokapsler, hirde 40 mg
A Fast Clopidogrel Clopidogrel "Actavis™ filmovertrukne tabletter ~ 75ma
»idh [8]  NyF.. Fast Rosuvast.. Rosuvastatin "Accord” 1. 1.. fimovertrukne tabletter 40 mg
Ordinationsdetaljer A
Beslutningsstotteadvarsler: 1 il

Alvorlighedsgrad: Kontraindiceret
Maks. dégndosis for rosuvastatin er overskredet. Grundet eGFR.

Arsag:

Dosis pa 40 mg overskrider sadvanlig maks. degndosis pa 20 mg for
rosuvastatin (Rosuvastatin "Accord"). Fgrste dato der bidrager til
overskridelse af den maksimale dosis: 11/09-2025.

Baggrund:

Maks. dggndosis for rosuvastatin pa 20 mg gzelder for patienter med: alder
>=17 ar og en GFR < 60 ml/min. Maks. dosis fastlagt pa baggrund af alder: 76
&r og eGFR: 15 ml/min (16/02-2025).
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« Ubersicht Uber alle Impfungen

Elektronischer Impfpass (DDV)

Vaccnationer
Tr¢ | Udferelse: = | Vacdnation Forebyggelse imoc | Vi | Udf | D | S | Seneste zendring af ATC ATC tekst BatchNun | Dosering

.8" 23-02-2021 AstraZeneca Covid-... Covid-19 sygdom Su... 2.. S.. SVS COVID-19 Vaccin... JO7BNO2 Covid-19, vir... ABV5300

.8" 18-05-2021 ... Moderna Covid-19 v... Covid-19 sygdom La... 1.. L... SVS COVID-19 Vaccin... JO7BNO1 Covid-19, rn... 3002338

.8" 12-11-2021... Influvactetra Influenza K... 1.. K.. Laege Klaus Hofle J07BB02 Influenza, re... z40 1 *0.5ml. Voksn...
.8" 03-12-2021... Moderna/Spikevax 0... Covid-19 sygdom Je... 0.. J... SVS COVID-19 Vaccin... JO7BNO1 Covid-19, rn... 3005242 1'0,5ml.(Fraog...
.3" 11-11-2022 ... Influvactetra Influenza M... 1.. M., Laege Klaus Hofle J078B02 Influenza, re... E34 1 *0.5ml. Voksn...
.8" 11-11-2022 ... Pfizer Orig./Omikron... Covid-19 sygdom M... 1.. M., Laege Klaus Hofle JO7BNO1 Covid-19, rn... GH9436 1*0,3ml. Voksn...
I&' 17-05-2023 ... TicoVac TBE K... 1.. K.. Laege Klaus Hofle JO7BA01 Encephalitis, ... GK1172 1 *0,5ml.Voksn...
I&’ 21-09-2023 ... diTekiBooster Difteri, Kighoste,... K... 2.. K.. Laege Klaus Hofle JO7A152 Pertusiss, re... KBOOGSA

&’ 10-11-2023 ... Vaxigriptetra Influenza Eli... 1.. E.. Laege Klaus Hofle J07BB02 Influenza, re... X3E89 1*0.5ml. Voksn...
I&' 26-11-2024  Vaxigriptetra Influenza Kl... 1.. K.. Leege Klaus Hofle J078B02 Influenza, re... YdDOO1V 1 *0.5ml. Voksn...
[+ .
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Disease-Management-Programm (Forlgbsplaner)

strukturierte Behandlungsplane fir

chronisch Kranke

Fachliche Entscheidungshilfe basierend
auf nationalen Empfehlungen

(z.B. Gesundheitsbehorde, Gesellschaft
fur Allgemeinmedizin)

Patienteneinbeziehung — starkt
Eigenverantwortung

Dynamische Auswertung und laufende

Aktualisierung
Qualitatssicherung

Forlgbsplaner

Diabetes
G4 til patientliste

Iskeemisk Hjertesygdom (IHS)

Ga til patientliste

B Hyperkolesterolami

Ga til patientliste

Laegefaglige oversigter

Vaccinationer

G4 til patientliste

Nedsat Nyrefunktion

Ga til patientliste

KOL

Gé til patientliste

Hypertension
Ga til patientliste

Familizer Hyperkolesterolaemi

Ga til patientliste

Triple Whammy

Ga til patientliste

Diabetes og Ozempic
Ga til patientliste



Forlpbsplan — Patientenuibersicht (Demo)

Diabetes
Aktuelle v | Patienter: 37 @ Diabetes og Ozempic

Folges
Albumin SCORE2 ACE/ Forlgbsplan Diabetes ikke ikke
HbA1c Blodtryk LDL eGFR kreatinin Diabtes A2A Metformin SGLT2 GLP1 udfyldt Arskontrol Arskontrol i praksis relevant

0131/0132
ydelse

Ane T. Lauridsen 020160-9996 08-05-2024 O O
Annika T. Ladefoged 260282-9996 17-03-2025 45 125/75 1,7 120 20 ® 17-03-2025 [9 14-03-2025 14-03-2025 O O
Archibald T. Haddock 250540-9995 61 122/82 4,17 355 1 [ ] 29-03-2025 O O
Benny T. Bomstaerk 180293-9995 57 225/127 4! 274 7 [ ] [ ] [ ] 01-12-2024 D D
Berit T. Stokholm 020643-9996 49 105/92 1,94 35 21 [ J [ ] [ ] 04-04-2025 D D
Brita T. Berggren 150981-9996 18-12-2024 120/75 3,5 58 O O
Claude T. Dupond 030761-9997 17-03-2025 50 135/85 2,7 70 260 ® ® 17-03-2025[9 14-03-2025 14-03-2025 O O
Conni T. Petersen 160356-9996 51 131/82 2,7 80 65 [ ] 07-04-2025 [ 07-04-2025 07-04-2025 O a
Caecar T. @stergaard 231114-3995 04-06-2024 O (|
Elias T. Lauritzen 191180-9995 73 147/90 1,8 392 2 ® [ 21-10-2023 O a
Hanne T. Hansen 280860-9996 18-12-2024 46 132/82 4,2 70 66 ® 05-08-2024 [ 06-08-2021 06-08-2021 O O
Helmuth T. Hansen  270761-9995 [ ] 29-07-2024 29-07-2024 a a
Hilda T. Hansen 220262-9996 H 28-11-2024 26-04-2024 O O
Holger T. Hansen 230262-9995 52 110/62 2,6 14 100 28-11-2024 [ 05-05-2020 28-05-2020 O O
Jeanne T. Raun 150659-9995 45 150/90 1,6 84 14 ® 07-04-2025 [ 17-06-2024 17-06-2024 O O
Jonas T. Voss 141278-9995 17-03-2025 50 130/80 3 95 20 ® ® 17-03-2025 (9 14-03-2025 14-03-2025 O

Quelle: https://demo.forloebsplaner.dk/ “ll
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Individueller Behandlungsplan
Patient: 030761-9997 Claude Test Dupond -

Seneste vardi @

Rygestatus Lejlighedsvis v HbA1c 50 mmol/mol SCORE2 Diabetes @
Hgijde 1.75 m LDL Kolesterol 2.7 mmol/L 14Y(Hoj)
Vaegt 70 kg LDL % Fald 10 % (beregnet)
Blodtryk sys. 135 mmHg Plasma Kreatinin pmol/L .
Individuelle mal @
Blodtryk dia. 85 mmHg eGFR 70 mL/min Veerdi Maling Anbefalet Aft
HbA1c 50 <48 < v
Familiaer disposition til kardiovaskuleer sygdom [] U-Alb / Krea 260 mg/g
Sys.bt. 135 <130 -
Familizer Hyperkolesteroleemi O Debutar 2014 arstal
Dia. bt. 85 <80 <
Opret kommunal henvisning O LDL 27 <18 SRu (1

© Arsag for anbefaling
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Individueller Behandlungsplan
Patient: 030761-9997 Claude Test Dupond -

Opret kommunal henvisning O LDL 27 <1.8

© Arsag for anbefaling
a~

Arsag for anbefaling

LDL anbefales fordi patienten kategoriseres som nyrepavirket, pa grund af
mikroalbuminuri.

HbA1c anbefales fordi patienten har haft diabetes i 0-12 &r og er under 80 &r gammel.
Diabetes kategori Blodtryk anbefales fordi patienten er under 80 &r gammel.

Patientbaggrund Antitrombotisk behandling

Patienten kategoriseres med nyrepavirkning, da patienten har mikroalbuminuri og er under 80 ar og har haft diabetes i under 12 ar (debutar: 2014).

Arsagen for de anbefalede mal er derfor disse:

LDL anbefales fordi patienten kategoriseres som nyrepavirket, pa grund af mikroalbuminuri.
HbA1c anbefales fordi patienten har haft diabetes i 0-12 ar og er under 80 ar gammel.
Blodtryk anbefales fordi patienten er under 80 ar gammel.

Nyrefunktion
Vezer opmzerksom pa, at patienten har udviklet mikro/makroalbuminuri siden forrige maling af U-alb/kreatinin.
Behandling

Patienten er en hgj risiko diabetes patient (hjertesvigt eller = 3 risikofaktorer) og behandles ikke aktuelt med ASA.

Egenomsorg

Forleb
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,Legehandbogen” (Arzthandbuch) — Ein praxisnahes Online-Nachschlagewerk

ZweCk' Borger Fagperson Sundhedvdk spg Q. Menu =

*Nationales, evidenzbasiertes Online-Handbuch _—

. . . . Urinvejsinfektion hos bgrn
*Offentlich finanziert J = @ g

*Erstellt und laufend aktualisiert von Fachgesellschaften
Ziel: e g
Diagnose Diagnostiske kriterier

*Schneller Zugriff auf aktuelle, praxisrelevante medizinische - Symptomerp Wisan stk iesatogee ven

» Symptomerne afhaenger af alderen og kan veere uspecifikke hos specielt hos sma bgrn Kliniske {og laboratoriemaessige) fund

I f t H * Korrekt urinprgvetagning er vigtig, fordi der er hgj risiko for kantaminering ‘ ‘
n O r I I l a I O n e n « Ennegativ urinstix kan bruges til at udelukke UVI hos bprm med lav mistanke om UV, fx ;rgfkp;;rende U Tl iy
st@rre barn med let svie ved vandladning, men ellers er urindyrkning nadvendig

*Unterstlitzung bei Diagnostik, Therapie und Patienteninformation s

* Bpn > 2 & med cystitis kan behandles i almen praksis med korrekt urinpravetagning Behandling
« Afvent gerne urindyrkning og resistensbestemmelse, nar klinikken tillader det

M k I . Henvisning
e r m a e [] « Fgrstevalg er pivmecillinam 20 mg/kg/degn

Opfalgning

Andre undersggelser hos specialist

Differentialdiagnoser

*Kostenlos R Sytomstrs tompiatoner o

*Klare, strukturierte Kapitel (Symptome, Diagnosen, Leitlinien, Nesrsoampee

Patienteninfos) o
Nutzen fiir die Allgemeinmedizin:

eZeitersparnis in der Sprechstunde

*Einheitliche Qualitat der Versorgung -

*Direkter Zugriff auf patientengerechte Informationsblatter



Telefonvisitation.dk — strukturierte Triage flir akute Problemstellungen

Zweck: Gratis Online-Tool fur Praxispersonal zur
Einschatzung akuter Beschwerden
Entscheidungshilfe:

Geflhrter Fragenkatalog mit Symptomauswahl
Algorithmus ordnet anhand der Antworten einer von 5
Dringlichkeitskategorien zu

Berlcksichtigt Leitsymptome, Begleitsymptome,
Risikofaktoren und Dauer der Beschwerden

5 Visitationskategorien:

Rot — 112: Lebensbedrohlich - sofort Alarm
Rot — Akut: Sofortige arztliche Versorgung
Gelb — Subakut: Innerhalb weniger Stunden
Griin — 24 h: Heute oder morgen

Griin — Routine: Termin regular

Ziel: Einheitliche, schnelle, sichere und dokumentierte
Triage

Visiterende praksispersonale sgrger for at patienten far en almindelig tid til konsultation eller et hjemmebesgg nar der tid i

kalenderen.
Giv rad iht. Laege/Patienthdndbogen eller lokale aftaler.
Ved tvivl eller forvaerring mé patienten tage kontakt pé ny.

Rygsmerter
Voksen Barn Information Almindelige rad
Lainimerser Har patienten smerter i den gvre del af ryggen og 8ndengd? Se "Andengd".

Luftvejsobstruktion Har patienten vandladningssmerter? Se "Urinveje".

Lus
Mavesmerter, barn Generelt
it A ke Q Er patienten bleg, klam, svedende og ved at besvime?

Mavesmerter; voksen Q Har patienten nyopstdede staerke rygsmerter og et aortaaneurisme i forhistorien?

Nzeseblod - epistaxis
Opkast/gylp baby Q Er skaden sket ved et hgjenergitraume?
Opkastninger Q Er der nyopst3et vandladningsbesvaer eller problemer med at holde pa affgringen?

Orm A
Har patienten feber?
Psykiske symptomer

Rygsmerter »| Har patienten intense smerter, der kommer og gar?

Rgdt heevet ben - rosen eller dyb Har patienten nyopstiede faleforstyrrelser eller nedsat kraft i benene?
venetrombose

S3r og stivkrampevaccination L:J Har patienten nyopstdede steerke rygsmerter?

Selvmordstruende - suicidalfarlig L*J Er patienten kendt med krzeft?

Skovflat _

vimmeihed L J Har patienten lette rygsmerter eller forveerring af kroniske rygsmerter?

Sgvnproblemer

Udskydelse af menstruation

Print | Kopiér

Ja @ Nej
Ja @ Nej
Ja @ Nej
Ja @ Nej
Ja @ Nej
Ja @ Nej
Ja @ Nej
®3a ONej
Ja @ Nej

Ja @ Nej



Beispiele KI-Werkzeuge

1. DermLoop — Danische Teledermatologie-Plattform

Ziel: Rasche und zuverlassige Unterstlitzung bei dermatologischen

Fragestellungen in der Hausarztpraxis

Funktionsweise:

* Hautbefunde werden mit standardisierten Fotos dokumentiert

* Fallbeschreibung wird digital Gbermittelt

e KlI-Beurteilung und Triage

* Facharztliche Rickmeldung (Diagnose, Therapieempfehlung) innerhalb
kurzer Zeit

2. Noteless — Kl-gestlitzte Dokumentation

* Gesprache werden automatisch transkribiert

* Kl fasst Inhalte zusammen

e Ausgabe in einer strukturierten medizinischen Vorlage

* Entlastung im Praxisalltag durch schnelle & standardisierte Dokumentation



Faktoren fur die erfolgreiche Digitalisierung

Starkes politisches Leadership ist unverzichtbar

Bereits seit den 1990ern setzte Danemark auf klare politische Fliihrung, eine langfristige
Digitalstrategie, professionelle Infrastruktur, ausreichende 6ffentliche Mittel sowie eindeutige
Vorgaben und klare Rollenverteilungen — die Grundlage fiir eine erfolgreiche Digitalisierung.

Akzeptanz ist der Schlussel

Digitale Losungen wirken nur, wenn sie von allen Gesundheitsfachkraften und der Bevolkerung
angenommen werden. Danemark setzte deshalb auf friihzeitige Einbindung, Schulung,
Unterstutzung und den sichtbaren Mehrwert der digitalen Angebote im Alltag.

Transparente Evaluation schafft Vertrauen
Danemark belegte positive Effekte klar und kommunizierte sie verstandlich. Gleichzeitig wurden
negative Effekte nicht verschwiegen, sondern erkannt, diskutiert und systematisch minimiert.



Links

e  Danish Health Data authority
https://english.sundhedsdatastyrelsen.dk/

e  Medcom (Informationen zum technischen Aufbau)
https://medcom.dk/medcom-in-english/

. Demo Forlgbsplaner/Praxistibersicht
https://demo.forloebsplaner.dk/index.php

* Laegehandbogen
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/

. Telefonvisitation
https://www.telefonvisitation.dk/

e Dermloop
https://www.melatech.io/dermloop

. Noteless
https://www.noteless.com/de
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https://english.sundhedsdatastyrelsen.dk/
https://medcom.dk/medcom-in-english/
https://demo.forloebsplaner.dk/index.php
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/
https://www.telefonvisitation.dk/
https://www.melatech.io/dermloop
https://www.noteless.com/de

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Dr. Klaus Hofle
Facharzt fir Allgemeinmedizin
Esbjerg, Danemark

klaus_hoefle@hotmail.com
Q, +45 52801115
www.hoefle.dk
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