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Derzeit leben ca.170.000
Menschen mit Demenz in
Osterreich

Prognose bis 2050:
290.000 Betroffene

Unterschiedliche Formen,
haufigste Form
Alzheimerdemenz

Starkes Stigma fuhrt haufig
zu spater Diagnose
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Facts zum Projekt

* Begleitung von jahrlich 20 Familien nach einer
Demenzdiagnose oder bei Demenzverdacht

* Drei Link Workerinnen (Wien, Wiener Neustadt)
mit Demenzexpertise

« Kooperierende Stellen:
* Demenz-Ambulanz AKH Wien
= (Gerontopsychiatrisches Zentrum des PSD Wien
* PVE Sonnwendviertel
* PVE Finfhaus
» Facharzte (Raum Wiener Neustadt)
= UK Neunkirchen
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Grundlage: 5-Saulen Modell (Alzheimer Scotland)

Understanding
~ theillness and
'~ managing
- symptoms

~ Peer support

Copyright © Alzheimer Scotland 2015
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Osterreichische Demenzstrategie (2019)

Teilhabe und
O 1 Selbstbestimmung
der Betroffenen
sicherstellen O 2

Qualitatssicherung Information
und -verbesserung breit und

durch Forschung zielgruppen-

spezifisch
O 7 ausbauen
7 Wirkungsziele 03
der Osterreichischen
Betroffenen- ;
zentrierte Koordi- Demenzstrate gie Wissen und
nation und Koope- Kompetenz
ration ausbauen starken
Demenzgerechte Rahmenbe- O 4
Versorgungsan- dingungen
gebote sicherstellen einheitlich
und gestalten gestalten

Es ist immer noch
mein Leben
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02 Informationen breit und zielgruppenspezifisch

ausbauen

Teilhabe und
O 1 Selbstbestimmung
der Betroffenen
sicherstellen O 2

Qualitadtssicherung Information
und -verbesserung breit und
durch Forschung zielgruppen-
spezifisch
ausbauen

07
7 Wirkungsziele 03

der Osterreichischen
Betroffenen-

zentrierte Koordi- DemenZStrategie Wissen und

nation und Koope- Kompetenz
ration ausbauen starken

06

Demenzgerechte Rahmenbe- O 4
Versorgungsan- dingungen
gebote sicherstellen einheitlich
und gestalten gestalten

.Menschen mit demenziellen
Beeintrachtigungen und deren An- und
Zugehorige haben hohen
Informationsbedarf, insbesondere zu
Fragen wie:

Was ist Demenz und wie kann ein gutes
Leben mit Demenz aussehen?

Ist das bereits Demenz oder ,,normale*
Altersvergesslichkeit?

Wie ist der Krankheitsverlauf? Kann ich /
meine Mutter / mein Vater noch alleine
wohnen oder muss ich/er/sie laufend betreut
werden oder ,gar ins Heim“? [...]

Welche Behandlungs-/ Betreuungs-/
Forderungsmaoglichkeiten und welche
finanziellen Unterstitzungsmaglichkeiten
gibt es?“
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05 Demenzgerechte Versorgungsangebote

sicherstellen und gestalten

Teilhabe und
O 1 Selbstbestimmung
der Betroffenen
sicherstellen O 2
Qualitadtssicherung Information
und -verbesserung breit und
durch Forschung zielgruppen-
spezifisch
O 7 ausbauen
7 Wirkungsziele 03
der Osterreichischen
Betroffenen- :
zentrierte Koordi- DemenZStrategle Wissen und
nation und Koope- Kompetenz
ration ausbauen starken
Demenzgerechte Rahmenbe- O 4
Versorgungsan- dingungen
gebote sicherstellen einheitlich
und gestalten gestalten

<Angebote sollten
niederschwellig, bei Bedarf
aufsuchend, multiprofessionell,
aufeinander abgestimmt,
kontinuierlich und individualisiert
sein.”

Um fur Betroffene und deren An- und
Zugehdrige die bestmdgliche
Betreuung gewahrleisten zu kénnen,
sollte eine individuumzentrierte
Bedarfserhebung erfolgen.”
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06 Betroffenenzentrierte Koordination und

Kooperation ausbauen

Teilhabe und
O 1 Selbstbestimmung
der Betroffenen
sicherstellen O 2
Qualitatssicherung Information
und -verbesserung breit und
durch Forschung zielgruppen-
spezifisch
O 7 ausbauen
7 Wirkungsziele 03
der Osterreichischen
Betroffenen- .
zentiorts Kool Demenzstrategie Wissen und
nation und Koope- Kompetenz
ration ausbauen starken
Demenzgerechte Rahmenbe- 04
Versorgungsan- dingungen
gebote sicherstellen einheitlich
und gestalten gestalten

,Die Fulle an Angeboten und
Initiativen ist wenig tbersichtlich
und erschwert es, besonders in
belastenden Situationen
zielgerichtete Informationen zu
beschaffen.”
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Gut leben mit Demenz

Angehorigelr
» Wissen aneignen

Wissen hilft zu Verstehen und die
Betroffenen bestmaoglich zu
unterstutzen

= Unterstltzung suchen

Entlastung und Freirdume schaffen,
Austausch tber den Alltag

= Aktiv bleiben
Hobbies und Kontakte pflegen

Person mit Demenz
= Aktiv bleiben

In Bewegung und in Gesellschaft
bleiben

» Unterstlitzung annehmen

Krankheitsbewaltigung, Medizin,
Begleitung

= Zukunft planen

Vorsorgevollmacht, Mitgestaltung
des Pflegesettings

Caritas
Pflege

Es ist immer noch
mein Leben.
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