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Hintergrund pflegende Angehorige

* In Osterreich leisten schatzungsweise 900.000
Menschen informelle Pflege, davon sind 42.000
pflegende Kinder und Jugendliche.

« Die Betreuung von Angehdrigen stellt eine hohe
psychische Belastung dar; das Auffinden passender
Unterstitzungsangebote ist haufig sehr schwierig

* Nur knapp 1/3 der Angehdrigen nimmt professionelle
Unterstltzung in Anspruch
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Hintergrund Demenz

« 170.000 Menschen mit Demenz in Osterreich,
Tendenz steigend; Prognose fur 2050: 290.000
erkrankte Personen

« Stigmatisierung und Tabuisierung fuhrt zu sozialem
Rickzug der Betroffenen und Angehorigen und stellt
ein Hindernis fur die gesellschaftliche Teilhabe dar
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Osterreichische Demenzstrategie (2019)

Teilhabe und
O 1 Selbstbestimmung
der Betroffenen
sicherstellen O 2
Qualitatssicherung Information
und -verbesserung breit und
durch Forschung zielgruppen-
spezifisch
O 7 ausbauen
7 Wirkungsziele 03
der Osterreichischen
Betroffenen- ;
zentrierte Koordi- Demenzstrate glie Wissen und
nation und Koope- Kompetenz
ration ausbauen starken

06
Demenzgerechte Rahmenbe- O 4
Versorgungsan- dingungen
gebote sicherstellen einheitlich
und gestalten gestalten

05

Wirkungsziel 2: Informationen breit
und zielgruppenspezifisch
ausbauen

,Erste Bildungsmafinahmen sind
Sensibilisierungsmal3inahmen, die alle
Beteiligten eines Systems (z. B. im
Krankenhaus von der Rezeption bis
zum Krankenbett, Transportdienst)
gleichermalen einschliel3en.”

Bedarf an Wissensvermittiung zum
Krankheitsbild Demenz und den
Auswirkungen auf das Verhalten
der Betroffen, sowie den Umgang
damit, besteht auf
gesamtgesellschaftlicher Ebene.”

Caritas
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Projekthistorie digitaler Demenzangebote

Erste Entwicklung digitaler Angebote

-
-+

Mai 2019 Erweiterung der Angebote: Nov 2020
Vortrag/Angehorigengruppe/Seminar/Beratung
Jan 2021 Jun 2022
Testung der Angebote nach Ablaufen der Pandemie
Jul 2022 Erweiterung der Zielgruppen auf Berufsgruppen mit hiufigem Jun 2024
Kontakt mit Menschen mit Demenz .
Jul 2024 Dez 2024

i Caritas
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Maldnahmen zum Thema Demenz

* Online-Demenzvortrage fur Berufsgruppen mit haufigen
Kontakten mit Demenzbetroffenen bzw. deren An- und
Zugehorigen

* Demenz Grundlagen
= Kommunikation mit Menschen mit Demenz
=1 5 Stunden

* Digitale Sprechstunden zur individuellen Beratung fir
Personen mit haufigen beruflichen Kontakten mit
Demenzbetroffenen bzw. deren An- und Zugehdrigen

Caritas
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Durch digitale Angebote erreichte (Berufs-)Gruppen

Erreichung der Zielgruppen tber Kooperation mit
einschlagigen Dachverbanden und Netzwerken

Apotheker*innen
Zahnarztassistent*innen
Ordinationsassistent*innen
Ergotherapeut*innen
Radiologietechnolog*innen
Kultur- und Kunstvermittler*innen

An- und Zugehorige |
i Caritas
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2024 — Teilnahmen an den digitalen Angeboten

Teilnahmen - absolute Zahlen

38

12
14

Online Vortrage
m Digitale Erstberatung
Online Kurs

m Angehdrigengruppe

509

© Caritas Pflege Wien —

Teilnahmen an Angeboten 2024 in absoluten Zahlen Caritas
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MalRnahmen zum Thema Young Carers

Das Osterr. Rote Kreuz versuchte digital Young Carers
(pflegende Kinder und Jugendliche) zu erreichen und
entwickelte in den Folgeprojekten:

* Eine E-learning Basisschulung (inkl. Quiz & Zertifikat) &
Verbindung zu weiteren Angeboten wie App fur betroffene
Young Carers

* Online Schulungen (Zoom) fur Padagog*innen

Caritas
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E-LEARNING YOUNG CARERS

ERFAHREN SIE MEHR UBER YOUNG CARERS - JEDERZEIT UND IN IHREM EIGENEN TEMPO.

Wer sind Young Carers? Wie ist ihre Situation in Osterreich und weltweit? Welche Aufgaben
tibernehmen sie — und wie kdnnen wir als Erwachsene sie unterstiitzen? Was sagen Expertin-
nen und Experten dazu?

Starten Sie den Online-Kurs, wann immer Sie méchten. Eine Registrierung
geniigt — und Sie kénnen flexibel lernen, pausieren und fortsetzen,
wann es fiir Sie passt.

HIER GEHT ES
ZUR ANMELDUNG:
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Anklindigung:

 16.0ktober 2025, 18-19:30 Uhr

« Webinar: Umgang mit Demenz im Versorgungsalltag
und Angebote flr die Praxis

9 Plattform
/ Primérversorgung
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Caroline Leitner, MSc.
Caritas der Erzdidzese Wien
Leitung Angehorige und Demenz

caroline.leither@caritas-wien.at

www.caritas-wien.at/demenz
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